Sais Minerais
Calcio- constitui os ossos e dentes;
Caréncia- fraqueza dssea e caries
Excesso-cdlculos renais e biliares, fraqueza éssea
Fldor- constituintes em conjunto com o calcio o esmalte dos dentes;
Caréncia- cdries dentarias
Ferro- Constituintes da hemoglobina do sangue, regula a quantidade de oxigénio no sangue.

Caréncia- Anemia
Sédio- faz parte do sal constituinte dos fluidos circulatdrios, importante em conjunto com o
potassio na transmissao de impulsos nervosos;

Caréncia- deficiéncias nas reacdes bioquimicas e na transmissao de impulsos nervosos.

Excesso- em conjunto com excesso de cloro contribui para a pressao arterial alta.

Cloro- faz parte do sal constituinte dos fluidos circulatérios, constitui o suco gastrico;

Caréncia: deficiéncias nas reagdes bioquimicas, problemas na digestdo.

Excesso: em conjunto com excesso de sédio contribui para a pressao arterial alta, e excesso de
acido no estébmago, pode provocar Ulceras gastricas.

Potassio= importante em conjunto com o sddio na transmissdo de impulsos nervosos e
importante para os musculos.

Caréncia: deficiéncias na transmissdo de impulsos nervosos e fraqueza muscular.

Magnésio — importante para os musculos e atividade cerebral.

Caréncia: fraqueza muscular e problemas de memorizacao.






